IpumepHoe 10-1HEBHOE MEHIO (ropsiumii 3aBTpaK) 2023-2024 y;leG'erbm“ron‘

5-11 kmaccesl

3aBTpaK
DHeprer
N
IIpuem nuiy HaumeHoBaHMe 01r0aa e ITuieBbie BEIIECT e peLent
611012 LIEHHOCT
= ypbI
TBERE

Henens 1

Jennb 1

oben 3amexaHKa TBOPOKHASI CO CMETAHOIA 210 19,51 357,16 82
Yaii ¢ caxapom 200 0 28 943
X1€6 mimeHuYHbIN 100 0,8 85,7 8
CymMapHblii 06beM Gi1roaa

Henens 1

HeHb 2
BOpIII CO CMETAHOH 200 3,9 76,17 82
Yaii ¢ caxapoM 200 0 28 943
X/1e6 MUEHHIHBII 100 0,8 85,7 8
HToro »

Hepens 1

HeHb 3
Kamua pucoBasi Ha MOJIOKe €O
CJIHB.MACJIOM 250 17,56 134,75 591
Yaii ¢ caxapoMm 200 0 28 943

1X/1e6 muueHuYHbIH 100 0,8 85,7 8

CymmapHblii 06beM 011012
Hroro ’

Hepens 1

Jlenn 4
Pr16a npunymeHHast 100 2,14 83,25 245
TapHUp- 0OTBapHbIE MAKAPOHDI 150 4,52 168,45 688
Yaii ¢ caxapom 200 0 28 943
Xi1e6 meHu4YHbIi 100 0,8 85,7 8
€ymmapHblii 00beM 6J1r0aa .
Hroro

Hepens 1

JeHb 5
KapTtodes, 3aredeHHbIl OpycKamu 250 1,809 68,35 41
CaJjiaT u3 cBeXKeH KanycCThl 60 3,05 52,44 43
Yaii ¢ caxapom 200 0 28 943
Xi1e6 mimeHu4HbIi 100 0,8 85,7 8




CymmapHblii 06pem 0J1roaa
Hroro

Hepens 1

Henens 2

HeHb 6
HanuoH. 6010 " Ixapuiutxe'" (I/10B
U3 Msica KypuIbI)** 200] 11,55 3,14 25,4| 178,27 13
TapHHp-TILIEHKA 180 6,6/ 5,72 37,9 229,5 679
Yaii ¢ caxapom , 200 0,2 0 14 28 943
Xu1e6 neHuYHbIN 100 24 0,8 16,7 85,7 8
CymmapHblii 06bem 611012
HToro

Hepens 2

JeHb 7
Cyn KapTo(ebHEI ¢ MACHBIME ppukamens 275 4,437] 1,258 19] 1485 44
Yaii ¢c caxapom 200( 0,2 0 14 28 943
X1e6 nmineHUuIHbIA 100 2.4 08| 16,7 85,7 8
CymmapHbIii 00beM 6J1r0112
HTtoro

Henens 2

JleHnb 8
I1710B U3 NTHLbI 260 22,84| 19,12| 40,14 424 304
CaJiaT CBEKOJILHbIN 60| 0,66/ 0,12 2,28 13,2 71
Yaii ¢ caxapom ’ 2001 0,2 0 14 28 943
Xu1e6 MIIeHHYHBIA 100 24 0,8 16,7 85,7 8
Cymmapublii 06bem 011012
Utoro

Heness 2

JeHnb 9
Cym kapTodenbHbli ¢ 6060BBIMU 250) 1,315} 1,809} 12,48} 147,55 41
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
X1e6 nimeHuIHbIA 100| 2,4 08| 16,7 85,7 8
CymmapHblii 06bem 0J1r01a
Hroro

Henens 2

Jenn 10 ' r

1 oGen siino BapeHoe 40 Sl 4,6 0,3 63 424
CaJiaT U3 CBeXel KamyCcThbl 60| 0,85 3,05 5,41 52,44 43
Yaii ¢ caxapom " 2000 0,2 0 14 28 943

| Xned mueHnYHbIH 100 24 0,8 16,7 85,7 8

CymmapHbIii 06bem 6J110/1a
Hroro
Hroro 3a 10xueii 0 0 0 0

MeH0 cocTaBjeHo B cooTBeTcTBHH ¢ Cannu ot 27.10.2020r. Ne32 u pexoMeHAaLHeill 110 OPraHU3aliy MHTAl
o6yuaromuxcsi OO IMonoBoiiA.¥O. ¢ ncnob3oBanneM cO0pHHKA peuern*yb 6J1101 ¥ KYJTHHADHBIX H3AeIHi 1JIsA 1
pereii nox penakuueii M.IL. Morunbsoro u B.A. TyTenbsina;
IIpoBoauTCst C BuTaMHHM3aIHs 3 61101

% YKa3aHbl cajiaTbl ISl 3aMEHbI I10 CE30HY



